
日　    時

自転車競技部
初心者
大歓迎

活動内容

2月27日（木）15:30～
晴天時：屋外で実際に自転車に乗り、走行体験！
雨天時：校内でローラー台を使ったトレーニング体験！
自転車の貸し出しあり！ただし、数に限りがあるため、
希望者は事前にお申し出ください。
持ち物：運動しやすい服装・飲み物・ヘルメット（持っている人）

お申込み 以下のいづれかからお申込みください。
・お電話によるお申込み  (053-450-9820)
・メールによるお申込み (hamamatsu@seisa.ed.jp)
・本校公式ラインによるお申込み
    (右のQRコードより追加可能)

(浜松市中央区上浅田2-4-30)


